Hanh Trinh Cham bay: Cham Vao Tim Con

Nhin cdy sta dat. Nhin con sda minh.

Tai liéu tir VFC Family Coaching - Tran Quéc Phuc



Phan I6n cha me tim téi day vi mong con
thay déi — ngoan hon, chiu nghe 16i hon,
bdt game. Rat tu nhién, vi con dang la
nguaoi co chuyén.

Nhung cé mot cau hai la, dang dé qilt trong long:

Néu con la cai chuyén can stra... thi tai sao
nguoi ngoi hoc lai la cha me, chir khong phai con?



- Poc séach,
nghe podcast

- Ngbi néi chuyén
thang, lam cang

- Chiéu chudng,
nhucong bd

- Nh& 6ng ba,
nguai than khuyén

- Di xem, di cung

Bé mat
hanh vi
cua con

Su that vé nhitng nd luc
chua tron ven:

Cha me nao cling thudng con
du nhiéu dé thif da cach.
Nhung tat ca déu nham vao
mdt cho: stia bé mat cda con.

Bénh & gdc thi chifa ngon
hoai khong khoi.



Tang Bang Hanh Vi:
Cai con dé 16 chi 1a mdt phan mudi
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10% | HANH VI (Cai minh thay)

Game, IUGi hoc, cai, dong cuia, da mot tiéng cho
Xong. (Cha me du’ng & day va goi: con hu).

20% | CAM XUC (Cai con  gidu)
bang chan, dang trong, cd don ngay trong nha
minh. Su &m Uc don 1au thanh chai san.

30% | PIEU CON EJOI (Cai con khong goi tén dudc)

Paéi dudc nhin thay, dudc ton trong, dudc tin
tudng, dudc thu(jng ca khi chang gioi giang gi.

40% | NIEM TIN (Cal dong lai sau nhat)

Minh khéng du tot dé dudc thuong. Néi ra cling
chang ai nghe Pirng can ai nita cho d& dau.



LGi that cua mét dufa tré I6p 8: Khat vong sinh ton tam ly
Con khéng chong lai minh. Con chi dang doi, va khong biét kéu ai.
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Pho But Gay: Diéu dang so nhat khéng phai la tiéng la hét

DUta Tré Phan Khang

Aol

Trangthdi: ~ CoOnN cai, con dap clfa, con phan Ung.
Cha me A ’ ;
14m tUBng: Nha cua loan qua, con qua hu.

Su that Con van con can minh, con mong
tam ly: minh quay lai.

Pula Tré Im Lang

Khdng la nifa. Thai k€, thdi khoe, da cho
xong roéi rut vao phong.

It ra bay git né da chiu ngdi yén.

Con da gach tén cha me ra khoi danh sach
nhifing nguai n6 con tin. Cai yén cua hai
NguUdi xa la séng chung moét mai.



Dong Thai Gian Cua Su Lanh Nhat

Con sinh ra dau cé thé. Su thd o khong dé lai vét bam trén da —
nén minh khéng thay. Nhung no dé lai vét han trong long.
Con lanh di vi hang tram lan vdi tay tim minh ma cham phai khoang khéng.
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M6t cau tra I5i voi: M6t Ian con khoe Anh mat nhin cham L&i bugt miéng v6 tam:
Dé lat di con. chuyén trudng I8p cham vao dién thoai thay Sao khéng bang
ma minh dang ban. vi nhin vao mat con. con ngudi ta?

Con 13 tAm guong trung thuc nhat ctia su c6 mit — hay ving méit — ctia cha me.



Pinh Luat Chuyén Giao:
Padi cha an man, doi con khat nudc

Vi sao nha ngudi ta ém,
con minh thi khong?

Khéng phai con ngudi ta ngoan han,
cling khong phai minh bac phudc.

Su khac biét nam duy nhét & cai hat
minh gieo xudng ldng con moi ngay.

Cai gi minh chua hoa giai trong
lbng — mot noi sg, moét con
nong, mot vét thuong cli —
minh sé trao lai cho con,
nguyén ven, ma khdng hé hay.

Pua tré la céi qua, cha me méi
la céi goc.



Trd Choi Hai La Vang Bat Luc

La mang. Ep hoc.
Tich thu dién thoai.
Thudng va Phat.

Tat ca nhitng cach quen thudc
nay chi la viéc leo thang di ngat
tUng cai la vang, trong khi manh
dat bén dudi dang khd han.

Ngat 14 nay, 14 khac lai vang.

Khéng phai cha me dd. La minh
dang chlfa saicho. !
Minh cU loay hoay ngat la may
chuc nam, mét nhoai, ma

ma cay van heo.



Ma Tran 3 Lép: Thay - Lam - La

/ Lép THAY (Triéu chirng)
4 La gi: Cai minh thay: con mé game, con céi, con dong cua.
<> , _ Thuctrang: Bao lau nay minh ding ngay déy ma lo, ma chira.
N4 >
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Lép LAM (Phan (rng)

La gi: Cach minh ndi va cu x& moi ngay — nhac nhd,
quat thao, kiém soat hay lang nghe.

Thuc trang: Ton 100% surc luc d€ udn nan, ky luét.

Lép LA (Goc ré)
La gi: Sau trong long, minh dang tin diéu gi? Minh
dang la manh dat an hay dat cang cho con?

Thue trang: Noi duy nhat quyét dinh su séng cua
cay, nhung lai bi bé quén hoan toan.
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Gial Phau Nep Nghi: Nhing di san truyéen doi tu chay
Nép cii: Con phai nghe 16i méi la con _ Su that: Minh dang can con nghe 16i minh,
@an. // hay can con thuc su hanh phic? —

Nép cii: Thuong con la lo cho con du day. Sy that: Minh dang cho con com ngon, truong
. //__// tot — hay cho con chinh su' cé mat cla W
Su that: Minh dang thuong con, hay dang

Nép cii: Con phai gioi mai nw thuong thanh tich cta con? ,
Nép cii: Cha me ludn ding, con phai theo SR MmO e TR Ol
Lt - SiE Ui ' dang nan con dé bu dap nhirng diéu minh tirng
k //—// ti€c, ting so?

Giay phut minh nhin thay nép nghi dang chay, la gidy phat né hét tuv dong.
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Hanh trinh cdia ngudi me 60 tudi

Ba nam trdi, ngudi me l1am da cach dé
tim lai dira con da xa cach. Chi di hoc
tiéng Anh, c6 &n mén con an. Chi nd luc
trd thanh con dé két ndi, nhung con nhan
tin chi tra 16i mot ch.

Su birng tinh: Chi khéng can tré thanh
con. Chi can trd vé vaéi chinh minh trudc.

Chi ngting can thiép, bat dau tu vun lai
manh dat trong chinh long minh. M6t
thang rudi sau, con tha tim mét tin nhan.
Ba thang sau, con chi déng hoi tham hai
cau dai.

Chi khoc, khong phai vi con doi, ma vi manh dat trong chi da dugc hoéi sinh.



Sa B6 Tinh Thirc Pm 1: Giao Thirc DUng Lai

Thir ngay toi nay. Khong ton mét dong, khong ton mot gidy — nhung kéo minh ra khoi nép tu chay.

_ Lan téi khi con 6m
« 9game hoac cai...

NHIN CON

Dang sau hanh vi chudng mat nay, con dang
khat khao diéu gi? Bugc tén trong, cong nhan,
hay dugc thuong vo diéu kién?

(Chua can lam gi vdi con).
Chi tham hai:

NHIN MINH
Con tire gién vira trao 1én trong t6i dén tir dau?
Téi dang chon nd, hay dé la noi sg cii tu chay?
Manh dat trong toi lic nay la gi?




Quyén Nang Cua bat
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N&u cai géc nam & con, chiing ta gan nhu bé tay.

Nhung néu cai géc nam 8 manh dat clia chinh minh — thi moi su hoan toan nam
trong tay ta. Dat, minh vun lai dudc. Nép cl, minh hoa giai dudc.

Con cai khéng can mot ngudi cha me hoan hao.
Con chi can nhiing cha me chiu quay vé sua cai goc trong long minh.

Goc lanh thi cay tot. Tam an thi nha an.



